Informationen zum
Defibrillator (AED).



Erste Hilfe mit dem Defibrillator

Unser neuer Defi.

Hallo liebes Vereinsmitglied,

wir haben unseren Verein herzsicher gemacht und fiir
die Hockeyabteilung und die Tennisabteilung jeweils
einen Defibrillator angeschafft.

Der HeartSine 350P ist ein Defibrillator fiir Laien,

das heiBt jeder kann den Defibrillator bedienen.

Im Falle eines Herzstillstandes flihrt der SAM 350P den
Ersthelfer durch gesprochene und visuelle Anweisun-
gen durch die Reanimation.

In diesem Flyer findest Du :

1. Skizzen, wo die Defibrillatoren zu finden sind

2. Wie sehen die neuen Defibrillatoren aus. Welche
Anzeigen und Bedienelemente gibt es?

3. Welche Schritte soll der Ersthelfer generell in einer
Notfallsituation beachten?

Herzliche GriiBe,

Euer Vorstand

HIER FINDEST DU
UNSERE NEUEN DEFIS
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Ubersicht zum Gerit
Wie funktioniert
der neue Defi?

Schock-Taste

Driick diese Taste, um einen

therapeutischen Schock nach
EIN/AUS Schalter Aufforderung abzugeben.

Lautsprecher

Der Defi sagt genau, was zu tun ist. Durch gesprochene
Anweisungen bekommst Du eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
zur Ersten Hilfe.

ANSPRECHPARTNER:

CHTC Kontakt
Telefon 02151 — 59 37 44
E-Mail: info@chtc.de

Meldet Euch bei Fragen auch gern bei
unserem Defi-Parther AED KREFELD
www.aed-krefeld.de



Uberblick im Notfall L

Friihzeitiges "
Erkennen und
Handeln

Wenn die Person nicht
ansprechbar ist und keine
Atmung-/Puls vorhanden ist... |

(QAVA!

: 3@ NOTRUF wihlen.
¥

Herzdruckmassage*
durchfiihren und
schnellstmoglich
den Defi holen
(lassen).

DEN ANWEISUNGEN DES
DEFI FOLGEN. DU KANNST
NICHTS FALSCH MACHEN.

Wichtig: Nach jedem Pressen wieder vollstandig entlasten,
damit sich die Herzkammern erneut fiillen kénnen.

*Mindestens: einfaches Pressen, ca. 100 x pro Minute, 6 cm tief. @
Noch besser: nach 30 x Pressen, 2 x Beatmen. i



JEDE SEKUNDE ZAHLT
SCHAUE HIER WORAUF
ES ANKOMMT!

Elektroden
platzieren

Innerhalb von DREI Minuten
muss der Defi eingesetzt werden.

Liegt eine Herzrhythmusstérung wie Kammer-

flimmern vor, so sinkt die Uberlebenschance der betrof-
fenen Person in jeder Minute um ca. 10%.

Um Leben zu retten, muss der AED innerhalb

klirzester Zeit zum Einsatz kommen.

Man kann mit dem AED/Defibrillator
nichts falsch machen.

Der AED/Defibrillator ermittelt automatisch den Herz-
rhythmus der bewusstlosen Person. Ein StromstoB wird
nur freigegeben, wenn er medizinisch unbedingt

erforderlich ist. Man kann der betroffenen Person mit
dem AED/Defibrillator keinen Schaden zufligen.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN:

Kann ich den Defi selbst einsetzen?

Ja, im Notfall geht es um jede Sekunde. Priife, ob die
betroffene Person bewuftlos ist und nicht atmet.
Informiere aber, wenn mdglich, andere und rufe um Hilfe.

Woher weif ich, was zu tun ist?

Der Defi sagt Dir im Notfall genau, was Du tun musst.
Durch gesprochene Anweisungen bekommst Du eine
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung. Sobald der Defi eingeschaltet
wird, startet die Sprachansage.

(Siehe Ubersicht zum Gerdit in diesem Flyer)

Kann ich mit dem Defi jemanden schadigen?

Nein, der Defi misst tiber die Klebeelektroden auf der
Brust genau, ob ein Schock notwendig ist oder nicht.
Nur wenn der Schock uberlebenswichtig ist, gibt der
Defi die Schocktaste frei. Wenn kein Schock notwendig
ist, kann kein Schock abgegeben werden.

Kann ich nicht einfach auf den Rettungsdienst warten?
Nein, im Notfall ist es sehr wichtig, schnellstmoglich zu
helfen (innerhalb von drei Minuten). Rettungsdienste
kénnen haufig nicht rechtzeitig vor Ort eintreffen.
Wichtig ist die schnelle Hilfe durch Menschen wie Dich,
um dem Betroffenen das Leben zu retten.

AEDs/Defis mit

Schulung fiir

Unternehmen,

Vereine & Praxen. g

www.aed-krefeld.de



