Superminis Jahrgang 2018-Elterninfo

Training findet mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr statt.

Bitte seid immer 15 Minuten vor Trainingsstart da, damit wir plinktlich starten kénnen.

lhr miisst dabeihaben:

e Wettergerechte Kleidung
e Immer eine Regenjacke
e Trinken (am besten Wasser oder Apfelschorle) = bitte keine Glasflasche
e Kopfbedeckung (bei Hitze)
e NAMENSSCHILD
=>» Tut Euch einen gefallen und beschriftet alles mit Namen, es bleibt gerne etwas

liegen ©

Ablauf des Hockeytrainings:

o Wir treffen uns spatestens um 14:50 Uhr auf dem Platz Tokio

e Die Superminis kdnnen sowohl Trinkflasche und Tasche auf der Spielerbank
deponieren.

e Das Training beinhaltet Bewegungsspiele, kleine Wettlaufe mit koordinativen
Zusatzaufgaben, Hockeytechnik Ubungen und Hockey Spielformen.

e Am Anfang und Ende jeder Hockeystunde gibt es einen BegriiBungs-
/Verabschiedungskreis

Hinweis:

=>» Geht bitte VOR DEM Training MIT Eurem Kind nochmal auf die Toilette.
=>» Wenn es heil} ist, machen wir auch gerne Wasserspiele, daher am besten ein
Handtuch mitbringen.

Ruihrt gerne in Eurem Freundes- und Bekanntenkreis die
Werbetrommel fiir unser Superminitraining - wir freuen uns sehr
tiber jedes neue Hockeykind!
Bei Fragen, Anregungen wendet Euch gerne an uns:
Alina Pasthy 02151-598470 (Mo-Fr 09-12 Uhr) oder Mail: alina.pasthy@chtc.de

Christina Rotzheim 0176-73525987 oder Mail: christina.roetzheim@gmail.com



