
 

 

 
 
 
 
 

CHTC-Bewegungsstunde 
INFORMATIONEN  

 
Schön, dass Ihr Euch für unsere CHTC-Bewegungsstunde interessiert. In diesem Schreiben findet 
ihr alle nötigen Informationen zu der Bewegungsstunde und zum CHTC. Wir duzen uns in der 
Regel unter den Eltern und Trainern im Verein. Wir hoffen, dass das für Euch in Ordnung ist. 
 
Trainingszeiten ab Donnerstag, 18.04.2023: 
 
Ballschule Jhg. 2018:  Ball- und Bewegungstraining (kein Hockeytraining!) 
    Donnerstags: 16.00 h bis 17.00 h 
 
    Trainerinnen: Christina Rötzheim & Co-Trainer 
 
 

Anmeldungen und weitere Informationen zur Bewegungsstunde: 
 
Bitte sendet den ausgefüllten Anmeldebogen (siehe unten) unbedingt vor Kursbeginn an unser 
Hockeybüro oder werft ihn in den Briefkasten auf der Hockeyanlage. Weitere Fragen werden Euch 
dort auch gerne beantwortet. 
 
CHTC Hockeybüro:   Alina Pasthy 
(auf der Hockeyanlage) hockeybuero@chtc.de 
    Hüttenallee 265 
    47800 Krefeld 
    Telefon: 02151-598470  
 
 
Trainingsinhalte Bewegungsstunde:  
 

- Alle kindergerechten Spiele wie „Feuer, Wasser, Sturm“, „Luftballon“, „Zwerg und Riese“ 
und viele andere Kinderbewegungsspiele mehr „stillen“ den Bewegungshunger aller 
teilnehmenden CHTC – Bewegungskinder. 

 
- In der CHTC-Bewegungsstunde lernen die Kinder kreativ- spielerisch und freudvoll alle 

motorischen Basisfertigkeiten wie Fangen, Stoppen, Prellen, Dribbeln, Werfen und viele 
mehr. 

  
- In der CHTC-Bewegungsstunde werden koordinative Fertigkeiten wie die Beweglichkeit, 

die Auge-Hand-Koordination, die Balancefähigkeiten, die Geschicklichkeit und die 
Gewandtheit freudvoll und kindgerecht angelegt.  

 
- In der CHTC-Bewegungsstunde lernen die Kinder spielerisch und kreativ die technisch-

taktischen Basisfertigkeiten wie die Flugbahn des Balles erkennen, den Laufweg zum Ball 
bestimmen, die Spielpunkte des Balles bestimmen, Lücken erkennen und viele mehr. 

 
- Alle Übungen und Kinderbewegungsspiele werden von unseren qualifizierten 

Bewegungskindertrainer/innen mit „Phantasie“ und „Herz“ sowie einer hohen sozialen 
Kompetenz vermittelt.  
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Bitte seid pünktlich beim Training (mind. 5 Minuten vorher fertig und umgezogen)! 
 
Ausstattung zum Training:  
 
Zum Wetter passende Sportsachen, in denen sich die Kinder und der Erwachsene gut bewegen 
kann, Turnschuhe, Regenjacke, Sonnenschutz. Im Winter lieber lange Thermo-Unterwäsche, 
keine Skihosen und Daunenmäntel bitte ;-) Wasser/Getränk. Kein Essen während des Trainings! 
Bitte denkt daran, Eure Trinkflaschen nach dem Training wieder mitzunehmen. 
 
 
Wichtiger Hinweis zu den Trainingszeiten in Halle und Feld:  
 
Die Trainingszeiten können sich bei Übergang von Feld zu Halle (nach den Herbstferien) und beim 
Übergang von Halle zu Feld (nach den Osterferien) ändern. Der Dienstag soll aber grundsätzlich 
als Trainingstag für die Eltern-/Kind-Ballschule bestehen bleiben. 
 
 
Beiträge Bewegungsstunde: 
 
Alle Bewegungskinder können in 2023/2024 für alle 4 oder aber auch einzelne Zeiträume 
angemeldet werden. Wir richten uns bei den Zeiträumen an die Ferien. Die Anmeldung erfolgt 
verbindlich im Voraus und die Bezahlung erfolgt ausschließlich über Bankeinzug. Es können die 
Termine für alle 4 Zeiträume aber auch nur für einzelne Zeiträume gebucht werden. Nach einem 
Kurs kann natürlich der nächste Zeitraum neu gebucht werden. 
 
Die Preise sind 5€ pro Kind und einem Erwachsenen pro Trainingseinheit. Die Gesamtpreise findet 
ihr in dem Anmeldeformular. 
 
 
Hockey, Tennis und/oder Padel im CHTC  
 
Ihr habt bei uns im CHTC die Möglichkeit, bei Interesse nach der Bewegungsstunde ins reguläre 
Tennis-, Padel- oder auch Hockeytraining einzusteigen. Weitere Informationen und 
Ansprechpartner dazu findet ihr auf unserer Homepage www.chtc.de  
 
Familienmitgliedschaft: 
 
Wir freuen uns über viele Familien im Verein. Bitte beachtet auch für Euch oder weitere 
Geschwisterkinder die Möglichkeit des Familienbeitrags, falls Interesse besteht, dass mehrere 
Familienmitglieder Hockey, Tennis und/oder Padel spielen wollen. Wir informieren Euch auch 
gerne über unser Elternhockey.  
 
Kommunikation: 
 
Für die Kommunikation arbeiten wir gerne mit WhatsApp Gruppen, da wir dort auch sehr kurzfristig 
alle informieren können. Daher brauchen wir bitte auch eine Handynummer von Euch. Schreibt sie 
dazu bitte unbedingt mit auf die Anmeldung. 
 
Wir wünschen Euch einen guten Start in unserem schönen Verein und Eurem Kind ganz 
viel Freude am Sport. 
 
 
P.S. Auf dem folgenden Blatt findet ihr noch das Anmeldeformular für die CHTC-Ballschule. 
 
 

 

http://www.chtc.de/

